
বেল্ট স্লিং স্িয়ে স্িরাপি কাযের েিয

স্িযিে স্িকা

বেল্ট স্লিং স্ক?

স্কভাযে বেল্ট স্লিং েযেহার করা হ়ে

২০২৩ - এডুকেশন ইকনোকেশন অফিস - ১০০১

একটি বেল্ট স্লিং (ফ্ল্যাট বোিা ওয়েস্েিং স্লিং) একটি বেি হুক ো অিয উযতালি স্িভাইযে পণ্য েিংযুক্ত

করার েিয বেলাই করা ওয়েে উপািািগুস্লযক অন্তভুে ক্ত কযর। স্িল পাইপ ো বিইিযলে স্িযলর

স্পছযল যাও়ো ো পণ্যগুস্লর ক্ষস্ি বরাধ করযি আই-টু-আই বেল্ট স্লিংে এেিং প্রান্তস্েহীি বেল্ট স্লিংগুস্ল

স্িপই়োিে এেিং বলাস্িিং িকগুস্লযি েযাপকভাযে েযেহৃি হ়ে। যস্িও বেযল্টর স্লিংগুস্ল হালকা,

পস্রচালিা করা েহে এেিং িাযরর িস়্ি ো বচইযির বচয়ে বেস্ি িমিী়ে, িযে বেগুস্ল িুলিামূলকভাযে

দুেেল, িাই িাযির পস্রচালিা করার েম়ে অেিযই যত্ন বিও়ো উস্চি।

প্রস্থ
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েুইিং

েুইিংেুইিং

আই আই আই

[আই-টু- আই বেল্ট স্লিং] [প্রান্তস্েহীি বেল্ট স্লিং]



বেল্ট স্লিং স্ি য়ে

স্িরাপি কাযের

েিয স্ি যিে স্িকা

KOSHA স্িযিে স্িকা (স্ে-১৩২-২০২৩ বেল্ট স্লিং েযেহার এেিং পস্রিিে যির েিয প্রযুস্ক্তগি

স্িযিে স্িকা, ইিযাস্ি)

যস্ি আযইর েুইিংয়ের লাইি পস্রধাি করা হ়ে এেিং স্ভিযরর োিা অিংিটি

উনু্মক্ত হ়ে ো অিুদির্ঘেয েুযিা ক্ষস্িগ্রস্ত হ়ে;

যস্ি আযই উযেখযযাগয কাটা, র্ঘর্েণ্ ক্ষস্ি, টি়োর ক্ষস্ি ইিযাস্ি হ়ে;

যস্ি েুইিংয়ের েুযিা বকযট যা়ে এেিং আযইর আকৃস্ি বভযে যা়ে,

কাটা ো র্ঘর্েণ্ কারযণ্ বকাযিা ক্ষস্ি প্রিস্িেি হযল

যস্ি েুইিংয়ের েুযিাটি বেি কয়েকটি ো়েগা়ে কাটা হ়ে এেিং ওভারলযাপ

করা েুইিংটি বয বকািও পস্রমাযণ্ স্ছিঁ য়ি যা়ে

যস্ি স্লিং পৃযের পুযরা প্রস্থ েরাের ফ্যাস্িক ক্ষস্িগ্রস্ত হ়ে এেিং অিুদির্ঘেয

বেিগুস্ল ক্ষস্িগ্রস্ত হ়ে

যস্ি িস়্ির িন্তুগুস্ল ধৃি করা হ়ে, যাযি বেগুস্ল উনু্মক্ত িা হ়ে এেিং

চুলগুস্ল উযতালি করা হ়ে

বেল্ট ক্ষস্িগ্রস্ত হযল এক-িৃিী়োিংি পুরুযের স্িক

যস্ি বেল্টটি প্রযস্থর স্িযক ধৃি ো ক্ষস্িগ্রস্ত হ়ে

আই

েুইিং

েস্ি

বেল্ট স্লিংে স্িষ্পস্তর েিয মাি



প্রধাি স্েপি

বেল্ট স্লিং ক্ষস্িগ্রস্ত হও়োর কারযণ্ স্থস্গি কাযগো পয়ি যাও়োর ঝুিঁ স্ক৷

বেযল্টর স্লিং বভযে বযযি পাযর এেিং স্থস্গি কাযগো পয়ি বযযি পাযর যখি:

- কাযগো র্ঘর্েণ্ কারযণ্ এর ধারাযলা প্রান্ত রক্ষা িা কযর পস্রচালিা করা হ়ে;

- ক্ষস্িগ্রস্থ পণ্য িস্ক্ত হ্রাে স্েযেচিা িা কযর েযেহার করা হ়ে এেিং স্িরাপি কাযের বলাি

অস্িেম করা হ়ে;

- স্েযেটিক ফ্াইোর স্িয়ে দিস্র বযগুস্ল োইযর বরযখ বিও়োর পযর েযেহার করা হ়ে, 

এেিং েূযে াযলাযকর েস্ধেি এক্সযপাোযরর কারযণ্ িাযির িস্ক্ত হ্রাে পা়ে; ো

- কাযের অেস্থা, কাযের পদ্ধস্ি এেিং উযেিয অিুোযর স্িরাপতার কারণ্গুস্ল পযে াপ্তভাযে

স্েযেচিা করা হ়ে িা এেিং ফ্লস্বরূপ, স্িরাপি কাযের বলাি অস্িেম করা হ়ে;

বেল্ট স্লিং স্ি য়ে

স্িরাপি কাযের

েিয স্ি যিে স্িকা



স্িরাপতা পস্রমাপক

পিি প্রস্িযরাধ

- পণ্যেম্ভাযরর উপর স্িভে র কযর প্রান্ত ো বেট েহ পণ্য উযতালি করার আযগ প্রাযন্ত

প্রযটক্টর েিংযুক্ত করুি।

- স্েযেটিক ফ্াইোর িস়্ি েরােস্র েূযে াযলাযকর অধীযি খারাপ হ়ে; র্ঘযরর স্ভিযর ো োইযর েিংরক্ষণ্ করার েম়ে

েূযে াযলাক আটকাযি একটি িািঁ েু স্িয়ে বেযক রাখুি

- বমাি েহগ (M) দ্বারা গুস্ণ্ি িযান্ডািে অপাযরটিিং বলাযির েীমার মযধয েযেহার করুি। অপাযরটিিং বলাযির

েিয কারচুস্পর পদ্ধস্ি, স্ট্র্যাযন্ডর েিংখযা এেিং কারচুস্পর বকাণ্ পরীক্ষা করুি।

পস্লউযরযেি স্িয়ে দিস্র প্রস্িরক্ষামূলক আেরণ্

চাম়িার স্ট্র্যাপ এেিং বেট স্িয়ে কারচুস্পর েিয প্রস্িরক্ষামূলকআেরণ্
ফ্ল্যাট কারচুস্পর েিয স্িভাইে

[স্েস্ভন্ন উযতালি পদ্ধস্ির েিয স্িরাপতা বলাি]

[স্েস্ভন্ন োহাযের পাযলর বকাযণ্র স্িরাপি বলাি]

উল্লম্ব চ োেোর ঝুফ়ি

বেল্ট স্লিং স্ি য়ে

স্িরাপি কাযের

েিয স্ি যিে স্িকা



বেল্ট স্লিংে েযে কারচুস্পর উিাহরণ্

ক্ষস্ি/স্েপি েিাক্তকরণ্ (বচকস্লি)
ফ্লাফ্ল

প্রয়োেিী়ে েযেস্থা প্রােস্েক বকাি
যোযে অযাকিি

প্রয়োেি

এি/এ

বেল্ট স্লিংে কাযগোর িীক্ষ্ণ প্রান্ত মাধযযম ক্ষণ্স্থা়েী? বেল্ট স্লিং যাযি েরােস্র বকাযণ্ স্পিে

িা কযর বে েিয বকাযণ্ গািে ইিিল

করুি।

বেল্ট স্লিং বকাি পৃে ক্ষস্ি আযছ? কাযের আযগ পস্রিিেি করুি এেিং

স্িষ্পস্তর মাি অিুযা়েী ক্ষস্িগ্রস্ত

বেল্ট স্লিং েযেহার ো োস্িল করযেি

স্কিা িা স্িধোরণ্ করুি।

ধারা ৬৩-২ (৯) 

বপিাগি

স্িরাপতা এেিং

স্বাস্থয মাি

েিংোন্ত স্ি়েম

স্িরাপতা বলাি স্িধোরণ্ করা হয়েযছ এেিং অিুযা়েী

পযেযেক্ষণ্ করা হয়েযছ বেযক টি কারচুস্পর পদ্ধস্ি, 

স্ট্র্যাযন্ডর েিংখযা এেিং কারচুস্পর বকাণ্?

প্রস্িটি কাযের পস্রস্স্থস্ির েিয

স্িরাপতা ফ্যাক্টযরর উপর স্ভস্ত কযর

কাযগো েযেোচ্চ বলাযির বচয়ে কম

িা স্িস্িি করুি।

ধারা ১৬৩

বপিাগি

স্িরাপতা এেিং

স্বাস্থয মাি

েিংোন্ত স্ি়েম

িস়্ির েযেোচ্চ বলাি স্ক বেফ্টি ফ্যাক্টর এেিং

বিস্কিং বলাি অিুযা়েী স্িধোরণ্ ও পযেযেক্ষণ্ করা

হয়েযছ?

এটা স্ক স্িস্িি হয়েযছ বয গুলস্ি উযতালযির

আযগ বপিঁচাযিা হ়েস্ি?

ভারোমযহীি বলাি ছা়িাই ভারী

েস্তুর মাধযাকর্েণ্ বকন্দ্র স্েযেচিা

করুি।উযতালযির আযগ পণ্যেম্ভার ভারোমযপূণ্ে স্ছল িা

স্ক স্িস্িি হয়েযছ?

উযতালযির পযর চলার েম়ে, এটি স্ক স্িস্িি করা

হয়েযছ বয বকািও কমী ো োধা পণ্যোহী চলাচযল

হস্তযক্ষপ করযি পাযর িা?

ভারী েস্তুর োযে কাে করার েম়ে

পণ্যেম্ভার ো কাঠাযমার োযে

েরােস্র বযাগাযযাগ এস়্িয়ে চলুি।

আকস্িক আযরাহ ো অেিরযণ্র কারযণ্ স্ক

স্িরাপতার ভার অস্িেম করা হয়েযছ?

অিযস্ধক ঝািঁ কুস্ি এ়িাযি ভারী

েস্তুটি ধীযর উযতালি করুি।

একেি কাযের বিিা যোযেভাযে স্থাপি করা

হয়েযছ?

স্িস্িি করুি বয একেি মযিািীি

কাযের বিিা ভারী েস্তুগুস্ল

পস্রচালিার েিয কাযের পস্রকল্পিা

অিুোযর কাে পস্রচালিা করযছি।

বকাযিা কমী স্ক স্থস্গি কাযগোর অধীিস্ত এলাকা়ে

প্রযেি করযছ?

স্িস্িি করুি বয একেি মযিািীি

কাযের বিিা ভারী েস্তুগুস্ল

পস্রচালিার েিয কাযের পস্রকল্পিা

অিুোযর কাে পস্রচালিা করযছি।

ধারা ২০

বপিাগি

স্িরাপতা এেিং

স্বাস্থয মাি

েিংোন্ত স্ি়েম

ধারা ৩৫-২ (িত্ত্বােধা়েকযির দ্বারা কাযের আযগ পস্রিিেি), ৩৮-১ (১১) (ভারী েস্তুগুস্ল পস্রচালিার েিয কাযের পস্রকল্পিা), ৩৯

(কমীযির িলযিিা), ৪০ (েিংযকি) বপিাগি স্িরাপতা এেিং স্বাস্থয মাি েিংোন্ত স্ি়েমােলী েকযলর েিয প্রযযােয স্েপি।

ঝুিঁ স্ক মূলযা়েি বটস্েল ( বচকস্লি পদ্ধস্ি প্রয়োগ করা হয়েযছ )
বেল্ট স্লিং স্ি য়ে

স্িরাপি কাযের

েিয স্ি যিে স্িকা



গুরুির দুর্ঘে টিার বক্ষযে

রূপযরখা

ভুক্তযভাগী এেিং একেি েহকমী বফ্ল়্োর টাও়োযর বলাি করার েিয একটি স্েে বেি েযেহার কযর স্িিটি

বেল্ট স্লিং (একটি ৩-টি, দুটি ২-টি) স্িয়ে আেদ্ধ বফ্ল়্োর টিপ* (প্রা়ে ৩ টি) উযতালি করস্ছযলি। বেযল্টর

স্লিং বভযে যা়ে, এেিং বফ্ল়্োর টিপটি প্রা়ে ২.৫ স্মটার পয়ি যা়ে, যার ফ্যল িযকর িীযচ গাইি িস়্ি ধযর োকা

স্িকারটি মারা যা়ে।

োহাে স্িমোযণ্র েিয একটি বফ্ল়্োর টিপ বিালার

েম়ে বেযল্টর স্লিংে বভযে বগযছ

* জ্বলন্ত স্িখা েো়ে রাখার েিয একটি বফ্ল়্োর টাও়োযরর িীযর্ে একটি বফ্ল়্োর টিপ ইিিল করা হ়ে, যা বিল স্িস্লিং োহাে বেযক স্িষ্কািি করা

অপস্রযিাস্ধি বিল পস্রযিাধি করার েম়ে উত্পন্ন েেে য গযােগুস্লযক জ্বাস্লয়ে বি়ে।

২-টি বেল্ট স্লিং

গাইি িস়্ি

৩-টি বেল্ট স্লিং

বফ্ল়্োর

টাও়োর

স্েে বেি

বফ্ল়্োর টিপ (প্রা়ে 3 টি)

২-টি বেল্ট স্লিং

বেল্ট স্লিং স্ি য়ে

স্িরাপি কাযের

েিয স্ি যিে স্িকা



দুর্ঘেটিার কারণ্

■ কমীযির ভাস্র স্েস্িে উযতালযির স্িযচ রাখা হ়ে।

● স্িকারটিযক স্েে বেি দ্বারা উযতালি করা বফ্ল়্োর টিযপর িীযচ রাখা হয়েস্ছল এেিং বেযল্টর স্লিং বভযে যাও়োর

েম়ে পিিিীল বফ্ল়্োর টিপ দ্বারা আর্ঘাি করা হয়েস্ছল।

■ অেযহস্লি কাযের পদ্ধস্ি

● বফ্ল়্োর টিপ িুলযি োিঁ ধা বেযল্টর স্লিংটি েঠিকভাযে েুরস্ক্ষি স্ছল িা এেিং ধারাযলা ধািুর প্রাযন্তর েিংস্পযিে বভযে

স্গয়েস্ছল।

গুরুির দুর্ঘে টিার বক্ষযে

প্রস্িযরাধমূলক েযেস্থা

■ কাযগো উযতালযির অধীযি োকা এলাকা়ে কমীযির প্রযেি করযি স্িযর্ধ করুি।

● একটি স্েে বেি েযেহার কযর বফ্ল়্োর টিপযের মযিা ভারী স্েস্িে বিালার েম়ে, কমীযির েযেস্থা করুি যাযি কাযগো

কমীযির উপর স্িয়ে িা চযল।

■ কাযের পদ্ধস্ি উন্নি করুি

● ধারাযলা প্রান্ত েহ ভারী েস্তুর উপর ফ্াইোর কারচুস্প েযেহার করার েম়ে, িস়্ি ক্ষস্িগ্রস্ত হও়ো বেযক রক্ষা করার েিয

কাযের আযগ প্রাযন্ত প্রস্িরক্ষামূলক েযেস্থা স্িি।

■ ভারী েস্তুর েিয একটি কাযের পস্রকল্পিা প্রস্তুি করুি

● ভারী েস্তুগুস্ল পস্রচালিা করার েম়ে, পয়ি যাও়ো এেিং টিপ বিও়োর মযিা ঝুিঁ স্কগুস্ল প্রস্িযরাধ করার েিয েুরক্ষা েযেস্থা

েম্পস্কে ি একটি কাযের পস্রকল্পিা দিস্র করুি এেিং প্রােস্েক কমীরা কাযের পস্রকল্পিাটি েুঝযি পাযরি িা স্িস্িি

করুি। কাযের পস্রকল্পিা়ে ভারী েস্তুর ধরি এেিং আকৃস্ি, পস্রচালিার পদ্ধস্ি এেিং পদ্ধস্ি এেিং কাযের বক্ষযের মাো

এেিং কাঠাযমাগি অেস্থা অন্তভুে ক্ত করা উস্চি।

োহাে স্িমোযণ্র েিয একটি বফ্ল়্োর টিপ বিালার

েম়ে বেযল্টর স্লিংগুস্ল বভযে বগযছ

বেল্ট স্লিং স্ি য়ে

স্িরাপি কাযের

েিয স্ি যিে স্িকা


